
 
 

ПРАВИЛА КОРИСТУВАННЯ ОРТОДОНТИЧНИМИ АПАРАТАМИ 

         ітаємо, сьогодні Ви тримаєте в руках високотехнологічний виріб. Цей невеликий і простий на перший 

погляд апарат є результатом застосування найсучасніших досягнень в технологіях виготовлення 

ортодонтичних апаратів. Успішне лікування ортодонтичними апаратами це результат роботи цілої 

команди – Лікар-ортодонт, лабораторія i3lab і Пацієнт. Великою мірою результат лікування залежить 

саме від Пацієнта. Сучасне обладнання, багаторічний досвід наших спеціалістів і найкращі матеріали із 

сертифікованого гіпоалергенного матеріалу - завдяки цьому ми отримали надзвичайний результат, 

решта залежить від співпраці Пацієнта. Але важливо розуміти що будь-яке ортодонтичне лікування, в 

тому числі лікування ортодонтичними апаратами, не гарантує 100% досягнення запланованого 

результату навіть при умові правильного планування та відповідального відношення пацієнта. Це 

пов’язано суто з фізіологічними, анатомічними та фізичними особливостями конкретного пацієнта, 

наприклад такими, як: щільність кісток, розміри щелеп, пропорції  кісток, індивідуальна реакція імунної 

системи, невиявлені патології та хвороби і т.ін.  

Лікування ортодонтичними апаратами засноване на силах, що діють на зуб або групу зубів. Це 

викликає перебудову альвеолярної кістки, що оточує необхідну групу зубів, що, в свою чергу, дозволяє 

перемістити зуби в бажаному напрямку. Це може викликати певний дискомфорт, збільшене 

слиновиділення, нудота, навіть легкий біль, який мине за декілька днів.  

Переважна більшість пацієнтів не повідомляють про якийсь вплив на мову. Однак, початковий 

період лікування пов'язаний з відчуттям незвичного предмета в роті, можливо перші дні розмовляти буде 

незвично, але через кілька днів мова повернеться в норму. 
 

Ознайомтесь уважно з правилами, як потрібно користуватись апаратами, і суворо 

дотримуйтесь їх, від цього залежить кінцевий результат: 
 

! -  Перед першим використанням апарат слід обробити дезінфікуючим розчином і промити. 

! - Якщо апарат знімний то, він носиться або цілодобово(вдень і вночі, вдома і в школі), його 

знімають тільки для прийняті їжі, занять спортом; або визначений лікарем час, який може бути і декілька 

годин на добу. Тривалість лікування в середньому від 3 до 12 місяців, але бувають випадки лікування до 

двох років. Непостійне носіння апарату знижує ефективність його роботи. Зуби будуть рухатись повільно, 

або взагалі залишаться на місці. Відхилення від режиму носіння більше ніж на добу може привести до 

зміни положення зубів, ускладненню фіксації, відчуття дискомфорту і як наслідок позачергової 

консультації лікаря-ортодонта, і навіть виготовленню нового апарату. 

! - Знімний апарат одягайте і знімайте обережно, тримаючи пальцями, щоб не прикусити його, 

інакше можна його пошкодити або зламати. При одяганні проводити змикання щелеп можна тільки після 

повного позиціонування на зубах. Коли Ви починаєте носити апарат, то можете відчувати невеликий 

додатковий тиск або дискомфорт протягом перших кількох днів, що абсолютно нормально. Якщо апарат 

ніяк не «сідає», то це привід для відвідування лікаря.                                                                
                                                                                                                                                                                                                                     Підпис пацієнта 
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 ! - В період лікування зуби пацієнта знаходяться в «неприродному середовищі»: обмежене 

омивання слиною й інші чинники можуть викликати підвищену чутливість. Тому ми рекомендуємо 

особливу увагу приділяти гігієні ротової порожнини, в тому числі стану ясенного краю. Будь-яка травма 

може поміняти форму ясен, і носіння апарату доведеться відкласти. Гігієна ротової порожнини має бути 

ретельною, слід використовувати зубну щітку, йоржики та зубну нитку. 

! - Чистку апаратів проводять після кожного прийому їжі, перед сном та після сну, та за допомогою 

окремої зубної щітки та зубного порошку або пасти, допускається використання мила, слід ретельно і 

обережно очищувати всі елементи конструкції апарату. Рекомендовано раз на тиждень проводити 

очистку знімного апарату за допомогою спеціальних антисептичних таблеток. Чистка і промивання 

відбувається теплою(Увага(!) не гарячою) водою. Для запобігання випадковому повороту гвинта під час 

чистки бажано вставляти ключ у гвинт. 

! - Будьте обережними з апаратом під час активних занять спортом, плаванням, співом і т.і. Щоб 

уникнути втрати, тримайте його в спеціальному боксі. Після занять не забувайте одягати його знову. 

Знімаючи апарат в кафе або ресторані, обов'язково покладіть його в той самий бокс, не кладіть апарат в 

кишеню, на стіл або в серветку, Ви можете зламати або втратити його. У більшості випадків апарат буде 

викинутий при прибиранні, зберігайте його далеко від дітей та домашніх тварин. 

! - Не піддавайте апарат механічним навантаженням, дії температури, вищої за температуру тіла - 

він деформується і перестає працювати. Не варто його гнути, кип'ятити, поміщати в посудомийну машину, 

або залишати в нагрітому сонцем автомобілі. 

! - Не можна їсти в знімних апаратах, це може їх пошкодити. Їсти в незнімних апаратах потрібно 

обережно, таким чином щоб не піддавати їх механічному навантаженню, це може пошкодити апарат або 

змінити напрямок сил. Слід виключити тверду і в’язку їжу. Не рекомендується жувати жувальну гумку, 

оскільки вона може пристати до апарата. Гарячі напої деформують, а забарвлені напої можуть змінювати 

колір апаратів. 

! - Якщо апарат деформований, тріснув або зламався або загубився необхідно терміново 

звернутися до свого лікаря. Також слід звернутись до лікаря якщо апарат зісковзує, не тримається, або 

має розхитані елементи конструкції. 

! – Виникаючі при жуванні сили, можуть привести до розцементування кілець, слід перевіряти що 

кільця не розцементовані, та не мають порожнеч між кільцем та коронкою зуба, що приведе до зносу 

металу та поступовому розриву кільця, тому варто дотримуватись графіку відвідувань лікаря. 

! - У разі, коли знімний апарат викликає больові відчуття в області окремих зубів, почервоніння 

слизової оболонки слід зняти апарат і звернутися до лікаря, не чекаючи чергового візиту. 

! - Вчасно лікуйте зуби. 

! - Дотримуйтесь графіку відвідування лікаря-ортодонта, це дозволить ефективно контролювати 

хід лікування. 

! - Слід суворо дотримуватись рекомендацій лікаря щодо активації гвинта, необхідно повертати 

гвинт з вказаною частотою _____________________________    на вказане число обертів ______, у 

вказаному напрямку _____________________________. Відчуття розпирання в такому випадку є нормою. 

! - Завершивши лікування, для закріплення результату, та виключення ортодонтичного рецидиву 

Пацієнт має обов’язково носити ретенційну капу або ретейнер, рекомендований лікарем час. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Гарантійний термін на ортодонтичний апарат складає 60 днів з моменту виготовлення. Гарантія не 

розповсюджується на механічні пошкодження. Умовою гарантійного обслуговування є дотримання правил користування 

ортодонтичними апаратами та наявність моделі на якій його було виготовлено. Лабораторія i3lab співпрацює виключно з 

лікарями і не приймає звернень пацієнтів. Гарантія здійснюється за серійним номером апарату, наявність гарантійного 

номеру не є обов’язковою. 
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